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Geachte leden, 
 
Hier is alweer een nieuwsbrief van de KBO en van ANBO-PCOB. En ja, het is in een 
deel van het land alweer herfstvakantie en dat is ook als we naar buiten kijken overal 
goed te zien. Wat zijn de bomen weer mooi gekleurd en wat is dat ook opeens snel 
gegaan. Voor mijn gevoel was gisteren alles nog groen en is het vandaag in één keer 
allemaal rood en geel en bruin als je naar buiten kijkt. En de zon heeft het ook al 
moeilijk en laat zich steeds minder en vooral korter zien. Kortom het is tijd om van 
de goede dingen, die je onder dak kunt beleven te genieten. En daarom nodigen wij 
u ook van harte uit voor de volgende ledenbijeenkomst. 
 
Deze ledenbijeenkomst is op 26 november om 14.00 uur in het Vonk-gebouw bij 
de Damkerk. Let dus goed op dit is een andere locatie dan normaal. En het 
onderwerp deze middag is het Hamelhuys. Mevrouw Josje Hamel zal ons dan 
vertellen over het door haar opgerichte inloophuis voor kankerpatiënten. Een heel 
belangrijke plek voor mensen met kanker en de mensen om hen heen. Kanker zet 
vaak de hele wereld van de patiënt en zijn geliefden op z’n kop en wat is het dan fijn 
als je ergens heen kunt waar mensen zijn, vaak ervaringsdeskundigen, die precies 
begrijpen waar je het over hebt als je zegt dat je zo moe bent of dat je zoveel 
vergeten lijkt te zijn. En misschien heeft iemand dan ook wel allerlei vragen over 
praktische zaken en wat fijn als er dan mensen zijn die die vragen herkennen en 
kunnen beantwoorden.  
 
Van een behoorlijk deel van onze leden hebben wij ook de mailadressen is ons 
bestand staan. Dit is voor ons als bestuur heel fijn omdat wij u op die manier ook 
snel kunnen bereiken met allerlei belangrijke informatie. Veel van u krijgen dan ook 
regelmatig een mailtje van Jos of Meint. Dan is het natuurlijk wel belangrijk dat u 
ook regelmatig naar uw email kijkt en deze ook aandachtig leest. Misschien denkt u 
nu wel: O, dan moet ik maar snel mijn email-adres doorgeven. Wilt u dat alstublieft 
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doen. Dit is voor ons allemaal heel belangrijk. Op dit moment lukt het allemaal nog 
om de magazines bij u te bezorgen, maar of dit in de toekomst ook zo blijft is nog 
maar de vraag en dan is het ook voor het ontvangen van de nieuwsbrieven van het 
grootste belang dat uw emailadres bij het bestuur bekend is, zodat u goed 
geïnformeerd blijft. 
 
En als u dan toch regelmatig achter uw computer zit, kijk dan ook eens op de 
website van ANBO PCOB. Onder de paraplu van deze site krijgt ook onze afdeling 
een eigen website. Het is van het grootste belang dat deze site goed gevuld gaat 
worden en dat deze ook goed bijgehouden wordt, zodat iedereen ook goed op de 
hoogte is van alles wat er binnen de vereniging te doen is. En nu zijn wij op zoek 
naar iemand die zegt: Dat lijkt mij een leuk klusje, dat wil ik wel doen. Ik wil wel 
webmaster worden. Meld u zich dan alstublieft aan.  
 
Op zaterdag 16 november wordt de jaarlijkse Lifestylebeurs gehouden in sporthal 
De Kalckwijk. Deze beurs is geopend van 13.00 tot 17.00 uur. Als u in voorgaande 
jaren al eens geweest bent weet u dat het dan vaak een drukte van belang is. Er is 
veel te zien op allerlei gebieden, zoals huisvesting, maaltijdservices, gezondheid e.d.,  
die voor ons senioren van groot belang zijn. Ook de KBO en ANBO PCOB zijn 
natuurlijk met een stand op deze beurs aanwezig. Kom gerust even een praatje 
maken en neem u vriend(in) of buren mee en laat zien wat wij allemaal aan het doen 
zijn. En als u er dan toch bent, kijk dan ook even bij de stand van het Platvorm 
Ouderen in de gemeente Midden Groningen. Dit platform wil allerlei zaken die voor 
de senioren in de gemeente van belang zijn, bij de gemeenteraad en het college van 
Burgemeester en Wethouders, onder de aandacht brengen en vragen om hier bij het 
maken van het beleid ook rekening mee te houden. Kom in elk geval even langs op 
de beurs en geniet van al het mooie en leuke dat er te zien zal zijn. 
 
Op donderdag 12 dec. is er voor de KBO leden de Kerst viering in het 
parochiezaaltje. 
Op dinsdag 12 jan. 2025 is iedereen welkom voor de nw.jaars visite in de Gouden 
Zon. 
 
Tot slot willen we u oproepen om vooral niet te vergeten regelmatig op de websites 
die boven aan de nieuwsbrief vermeld staan, te kijken. Ook daar kunt u veel 
interessante zaken en activiteiten lezen.  
 
Met vriendelijke groet,  
 
Siena en Wineke  


